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SPA&HEALTH CLUB

Ispirata al Lago di Como e alla tradizione della seta, Eforea Spa & Health
Club e l'offerta benessere di Hilton Lake Como, che offre trattamenti
estetici, massaggi rigeneranti, un centro benessere e un’area fitness.
Un’oasi di tranquillita ed equilibrio, che invita gli ospiti a immergersi in
percorsibenessere personalizzati per riconnettere mente e corpo.

Inspired by Lake Como and the tradition of silk, Eforea Spa & Health Club is the
wellness offering at Hilton Lake Como, featuring aesthetic treatments, rejuvenating
massages, and a fitness area. An oasis of tranquility and balance, it invites guests to
immerse themselves in personalized wellness journeys designed to reconnect mind
and body.
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SPA & HEALTH CLUB

Vivi un‘esperienza indimenticabile per il tuo addio al nubilato dove poter godere

di un'esperienza esclusiva di relax e glamour, immergendosi nel lusso della nostra

Spa. Un'occasione perfetta per festeggiare insieme, all'insegna del benessere e

del divertimento.

L'offertainclude:

» Spa privatizzata per un‘ora e mezza a partire dalle 19:00 esclusivamente per il
vostro gruppo

» 2bottiglie diprosecco

* Alzatina con aperitivo firmata Terrazza 241, il nostro rooftop restaurant e
lounge bar

Prezzo: € 700,00

Live an unforgettable experience for your bachelorette party, where you can enjoy an
exclusive moment of relaxation and glamour, immersing yourselfin the luxury of our Spa.

A perfect opportunity to celebrate together, embracing wellness and fun.

The offer includes:

* Privatespa for 1.5 hours starting from 7 PM exclusively for your group

» 2bottles of prosecco

* Aperitifplatter by Terrazza 241, our rooftop restaurant and lounge bar

Price: €700,00
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SPA & HEALTH CLUB

TRATTAMENTI/ TREATMENTS
Eforea Spa offers a variety of personalized and massages tailored to your needs.
Clicca qui per scoprire il Menu della Spa.

Eforea Spa offre una varieta dj trattamenti e massaggi personalizzatiin base alle tue esigenze.
Click here to discover the Spa Menu

WELLNESS CENTRE/ CENTRO BENESSERE
Un’oasi di benessere con piscine idroterapiche, saune, docce emozionalie aree
esterne, a 49€ per 90 minuti di puro relax (39€ per gli ospiti dell’'hotel).

An oasis of wellness with hydrotherapy pools, saunas, emotional showers, and outdoor areas,
at €49 for 90 minutes of pure relaxation (€39 for hotel guests).

FITNESS CLUB

Il centro fitness € aperto 24 ore su 24, 7 giorni su 7, e offre attivita per rinforzare il
corpo, migliorare la resistenza e aumentare |I'energia. Personal trainet disponibile su
richiesta. Scopri come diventare socio/a del club.

The fitness centre is open 24/7 and provides activities to strengthen the body, improve
endurance, and boost energy. Personal trainer available upon request.
Find out how to become a member of the club.

LEZIONIFITNESS STAGIONALI/ SEASONAL FITNESS CLASSES

Offriamo attivita esclusive stagionali come yoga, Aufguss, Aquagym e Floating
Meditation Bath, pensate per accompagnartiin un viaggio unico verso il benessere
totale.

We offer exclusive seasonal activities like yoga, Aufguss, Aquagym, and Floating Meditation Bath
designed to take you on a unique journey towards total well-being.

Follow eforeaspa_lakecomo on Instagram!
Segui eforeaspa_lakecomo su Instagram!
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