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80’ -200 €

Embark on a sensory journey with essential oils. Viaggio sensoriale con gli oli essenziali.

Soft stretches of the body with silk, followed by a deep Stretching del corpo con la seta, seguiti dal massaggio
tissue massage. profondo.

The journey finishes with a healing head and scalp L’evasione termina con il massaggio rigenerante della testa.
massage.

The city of Como is famous all over the world for its skill in the art of weaving, especially the production of silk and precious
fabrics for the fashion system.

Hilton Lake Como was born on the site of the old Subalpina factory, which for several decades represented one of the most
active and important industrial reality in the city. The factory was specialized in silk printing and dyeing.

La citta di Como & famosa in tutto il mondo per la sua abilita nell'arte della tessitura, in particolare per la produzione di seta e
tessuti preziosi per il settore moda.

Hilton Lake Como nasce nel sito dell’antica fabbrica Subalpina, che per diversi decenni ha rappresentato una delle realta
industriali piu attive ed importanti della citta. La fabbrica era specializzata nella tessitura e tintura della seta.






50'/80' - 130/ 200€

A deeply hydrating and nourishment treatment.
Increases the moisture levels to leave the skin feeling like
silk. Ice roller are used in the treatment.

Un trattamento profondamente idratante e nutriente.
Aumenta i livelli di idratazione per lasciare una pelle di seta.
Vengono utilizzati gli ice roller.

50'/80' - 130/ 200€

This facial resurfaces and stimulates cellular renewal.
Wrinkles will be visibly reduced.

Questo  trattamento viso rigenera e stimola il
rinnovamento cellulare.
Le rughe sono visibilmente ridotte.
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50'/80' - 130/ 200€

For sensitive delicate skin, using jade stones, calms skin
discomfort in addition to relieving neuroinflammation and
reinforcing the skins’ defence.

Per una pelle sensibile e delicata, utilizzando le pietre di
giada, calma le irritazioni e le infiammazioni rinforzando e
difese della pelle.

50'/80' - 130/ 200€

This facial rebalances and reduces pores and blackheads.

Questo trattamento riequilibra la pelle e, riduce i pori e |
comedoni.

(during your treatments) - 30€
EYE FOCUS
Hydrogel mask for signs of time and dark circles.

Maschera idratante in gel per i segni del tempo e occhiaie.






50'/80' - 130/ 200€

A full body customized massage from
soft to medium pressure.

Un massaggio completamente
personalizzato da pressione leggera a
media.

50'/80' - 130/ 200€

This massage works at a deeper level to
release tightness and restrictions in the
muscles.

Questo massaggio lavora ad un livello
profondo per rilasciare le tensioni dei
muscoli.

50'/80' - 130/ 200€

In combination with hands, the hot
stones help to release the stress of the
muscles.

Le pietre calde e le manovre manuali
permettono di rilasciare o stress dei
muscoli.

50'/80' - 130/ 200€

For athletes before and after physical
activity. Prevent stiffness and return
the muscles back to their normal state.

Per gli atleti prima e dopo [attivita
fisica. Previene la rigidita per riportare
i muscoli allo stato naturale.

50'/80' - 130/ 200€

The bamboo can give a deeper, firmer
massage, and is held by the therapist
and rolled over the muscle.

Il bamboo permette un massaggio piu
profondo ed intenso ed € posizionato
sul muscolo dal terapista.

50'-130€

It helps increase mobility and flexibility
in the neck and shoulders. It improves
blood circulation, and aids elimination
of toxins. It is followed by a foot
massage.

Ajuta ad aumentare Jla mobilita e la
flessibilita del collo e delle spalle.
Migliora la  circolazione e  aiuta
l'eliminazione delle tossine. E’ seguito
dal massaggio ai piedi.
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80' - 460 € couple

The sensory awakening Candle
Massage is performed with a special
massage candle (made of shea butter
and mango butter). The heat exuded
from the candle wax regenerate the
body. The journey continuous with
the anti-fatigue eye patches and the
head and scalp massage to
oxygenate the face.

Il massaggio sensoriale risveglia i
sensi con la candela da massaggio (di
burro di karité e burro di mango). I
calore della candela rigenera il corpo.
Il viaggio continua con il trattamento
anti fatica del contorno occhi e il
massaggio alla testa per riossigenare
il viso.

50’-130 €

Detoxifying and nourishing effects.
After the honey application,
continue with a decontracting
massage.

Trattamento detossinante e
nutriente. Dopo [l'applicazione del
miele, si  prosegue con  un
massaggio decontratturante.
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50'-130€

The technique works by stimulating the
three sensorial pathways in the body:
olfactive, tactile, using a soft brush to
apply light pressure to the skin and
activate sensorial receptors that help
the body de-stress; and hearing, using
bespoke music to encourage rest.

Ideal for jet leg.

La tecnica lavora stimolando | tre sensi
del corpo. olfatto, tatto, utilizzando un
pennello delicato con leggera pressione
sulla pelle attivando i recettori sensoriali
che aiutano il corpo a rilassarsi; l'udito
con una particolare musica.

Ideale per il Jet leg.

25'/50' - 80/ 140€

Treat the body with complete
exfoliation to let go dead skin and
detoxify.

Tratta il tuo corpo con un'esfoliazione
completa per lasciare andare le cellule
morte della pelle ed eliminare le tossine.

50'/80' - 150/ 220€

It begins with a aromatherapy oil
based on the ancient culture of India.
The unigue massage is enhanced with
a deep exfoliation and a firming,
hydrating body envelopment the 80
minutes.

Inizia  con un olio aromaterapico
dell’antica cultura dell'India.

/I massaggio € associato ad una
profonda esfoliazione e un
avvolgimento tonificante ed idratante,
negli 80 minuti.

50'-140€

Customized treatment (bandage/or
body mud) and massage to shape
your body.

Trattamento personalizzato
(bendaggio/o impacco) e massaggio
per ridefinire il corpo.
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50’ -130 €

It combines the nourishing power of
chocolate with a relaxing caress to
give soft, velvety skin and an
incredible feeling of well-being.

Unisce il potere nutriente  del
cioccolato con una carezza rilassante,
per donare una pelle morbida,
vellutata e un’incredibile sensazione
di benessere.

80' - 210€
Let go scrub and customized
treatment (bandage/or body mud)

and massage to shape your body.

Let go scrub e trattamento
personalizzato (bendaggio/o impacco)
e massaggio per ridefinire il corpo.






Treat yourself to a half day programme including the spa access.
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Concedetevi un programma di mezza giornata con l'accesso alla SPA.

120" - 330€

Deep tissue massage, pressure point foot massage,
detoxifying facial.

Massaggio profondo, digito pressione dei piedi e trattamento
viso detossinante.

60' - from 80€

Under the expert guidance of our trainer, improve your
core strength, sculpt your body and increase your speed.

Con la guida esperta del tuo personal trainer, si migliora la

forza del baricentro, si scolpisce il corpo e si migliora la
velocita.

On demand manicure, pedicure, waxing

Su richiesta manicure, pedicure, epilazione

120" - 330€

A Let go Body Scrub, followed by a customized massage.
The face is left illuminated with a glowing facial.

Body scrub, segquito da un massaggio personalizzato. Il viso
appare raggiante con un trattamento viso illuminante.

50'-60 €

Yoga or Pilates with breathing techniques. Totally
customized for you.

Yoga o Pilates con tecniche di respirazione. Totalmente
personalizzato per te.
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Enhance your treatment experience the following choices:

Romantic drink for the couple, the ingredients are passion fruit liquer, maracuja and Prosecco.

Terrazza Spritz, un romantico drink per la coppia, gli ingredienti sono liquore al frutto della passione, maracuja e Prosecco.

Healthy energizing drink with the antioxidant power of green tea, multiple functions of ginger and sensual note of guava.
The alcoholic variant includes Jinzu gin and Luxardo maraschino liqueur.
Alcoholic cold / hot or non-alcoholic cold / hot.

Drink healthy ed energizzante con il potere antiossidante del té verde, le molteplici funzioni dello zenzero e la nota sensuale
del guava. La variante alcolica prevede gin Jinzu e il liquore al maraschino Luxardo.
Drink disponibile in versione calda / fredda / analcolica

€ 38.00 total for the couple

€ 38,00 totale per la coppia

Terrazza 241 situated at the rooftop (6th floor) with unique view of the Lake is the place to be in Como for lounge & dining
experiences. It is a modern and inspiring place to socialize, escape, dream and celebrate.

Enjoy an exquisite lunch or dinner, made with the finest and local ingredients presented in innovative way. What about the
Italian aperitif surrounded by an elegant, chilling atmosphere and accompanied by live music?

Terrazza 241 é situata sul rooftop (6°piano) con una vista unica sul lago: é il luogo perfetto per vivere un’esperienza di lounge
& dining @ Como. Un luogo moderno e stimolante per socializzare, sognare e festeggiare.

Godetevi un pranzo o una cena, realizzati con [ migliori ingredienti presentati in modo innovativo. Che dire dell’aperitivo
circondato da un‘atmosfera magica ed elegante, accompagnato da musica dal vivo?

TERRRAZZA 241
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Swimwear is compulsory within the wellness area we provide you with Bathrobe, Towels, and Slippers upon arrival.

At our changing area we have provided lockers free to use to all our SPA guest. While our lockers are secure we are not
responsible for lost or misplaced Items.

Before using or wellness facilities and relaxation area, we recommend all our guest to take a warm shower in order to ease
your experience.

To preserve the Serenity of eforea spa we ask you to silence or switch off your Mobile phones and other electronic devices
upon arrival.

To schedule an appointment please contact eforea SPA, our receptionists will be able to assist and guide you on all our
treatments offered.
In order to ensure that your preferred time and service are available, we recommend that you book in advance.

In the case that you need to make a change or cancel your appointment, we ask that you provide us with at least 24hrs notice
before your appointment in order not to incure a cancellation fee of 100%.

At eforea spa we recommend that arrive at least 15 minutes prior to your scheduled appointment so you can fill out required
paperwork, Relax and make full use of the spa facilities.

Should you arrive late, there may be a reduction in the scheduled treatment, simultaneously you will still be subject to the spa
cancellation policy.

At our wellness experience, we recommend that pregnant guests and those under medical supervision of any kind should not
take part in any of the treatments offered. If you are undergoing any medical treatment or may be pregnant, we kindly ask
that you inform us at the time of booking so that we can advise you on which treatments are suitable for you. Our staff are
highly trained to ensure that you get the most suitable treatments for your individual need

Our team will be delighted to assist you in purchasing the perfect gift. The purchase of spa gift certificates can be made over
the telephone, on line , email or in person
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L'uso del costume da bagno é obbligatorio nella zona umida.

Ad attendervi nell'armadietto ci sara un kit di cortesia composto da accappatoio, asciugamano e pantofole.

Vi consigliamo, prima di accedere alla zona relax, di fare una doccia calda e di asciugarvi in modo da facilitare la
vostra esperienza. Siete pregati di abbassare la suoneria del cellulare e lasciarlo all'interno dell'armadietto.

Vi chiediamo inoltre di rispettare il silenzio altrui.

E’ obbligatorio prenotare i trattamenti in anticipo al fine di usufruire del trattamento nel giorno e nell'orario desiderato.
Per effettuare una prenotazione potete contattarci direttamente dalla camera o presso la reception di eforea spa & health club.

Vi chiediamo di fornire almeno 24 ore di preavviso durante l'orario di apertura della Spa se avete bisogno di
cancellare o modificare I'appuntamento in modo da non incorrere in una penale di cancellazione pari al prezzo
totale della prenotazione.

Consigliamo di arrivare alla Spa almeno 15 minuti prima del vostro appuntamento.
In caso di arrivi tardivi il trattamento previso pud essere ridotto o non effettuato, caso in cui verra applicata la penale di
cancellazione.

E' sconsigliato I'accesso a donne in dolce attesa ed a persone che soffrono di problemi di salute.
Una volta prenotato un trattamento, vi preghiamo di avvisare la reception della Spa in caso di assunzione di farmaci, problemi
medici o0 se pensate ci sia una gravidanza in corso, in modo da potervi suggerire i trattamenti pit indicati.

/I nostro Staff sara lieto di consigliarvi il regalo pit indicato per ogni occasione. E' possibile acquistare il gift personalmente,
tramite telefono o email o on line.



Hilton

LAKE COMO

Via Borgo Vico 241, Como (Co) - 22100
Contatti: mxpco_eforeaspa@hilton.com / +39 0313382692
lakecomo.eforeaspa.com
@EforeaSpa_LakeComo



